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Zakladni pristup 2023 g ajiz
nekolik mnoho let v CR)

| vekova hranice pro zahajeni HT !



HRT: komu ?

Zenam !



V pripade hormonaliniho
deficitu a akutnich
priznaku!



Indikovane a
dlouhodobeé!
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Hormonalni lécba v jednotlivych
fazich menopauzy:

lutealni insuficience

- gestageny

nedostatek estrogenu i gestagenu
- cyklicky kombinovany preparat

nedostatek estrogenu i gestagenu
v postmenopauze

- kontinualni kombinovany preparat




nebudu pri [éCbé menstruovat ?
nemohu pri leCbe otehotnet ?

nemuze se zhorsit stav kreCovych zil ?
nepriberu pri leCbé na vaze ?
nedostanu pri lecbé rakovinu delohy ?
nedostanu pfri lécbe rakovinu prsu ?



D
jakeé vysetreni provadet u pacientek
jak casto pacientku kontrolovat
kdy zacCit podavat HT
jak dlouho podavat HT
do jakého veku HT podavat

podavat HT u pacientek po vyleCenem
Ca prsu a Ca endometria



vzdy individualizovat terapii

vzdy zvazovat prospéch a riziko

pro jednotlivou pacientku

pri nasazeni HRT vzdy zapojit zenu
do diskuze o prospechu a rizicich HRT

vzdy vyuzivat moznosti pri vybéru preparatu
( ruzné gestageny a aplikaCni formy, nizké
davky )
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